Zasady zostavovania jedalnych listkov v zariadeniach skolského stravovania

Az iskolai étkezde étlapjanak alapelvei:
V ramci piatich stravovacich dni v jednozmennom stravovani by mal jedalny listok obsahovat:
Az étlap felallasa az 6t étkezési nap keretében:
2 x hlavné jedlo s masovym pokrmom
2 x féétel hussal
1 x hlavné jedlo so zmieSanym pokrmom (zniZzena davka masa)
1 x fGétel (csokkentett adag hussal)
2 x odlahéované jedlo (1 x s mi¢énym a 1 x so zeleninovym pokrmom)
2 x husmentes f6étel (1 x tészta és 1 x zoldséges étel)
Obsahova struktira pokrmov:
Az ételek tartalmi dsszetevéi:

1. Pokrmy z mésa su pripravované z masa jatoénych zvierat, hydiny, ryb s plnou hmotnostou pre
jednotlivé vekové skupiny.

1.A  hust tartalmazdé ételek vagdallatok,baromfi  ,hal hasabol  késziilnek,teljes
sulyban,korcsoportoknak megfelelGen.

2. Pokrmy so zniZzenou davkou méasa si zmesi masa s ryZzou, mletymi varenymi séjovymi bobmi,
ovsenych vlociek, zemiakov a pod.

2.A csOkkentett adagu hussal készilt ételek rizs, burgonya, szdja, zabpehely és hus keverékei.

3. Pokrmy zeleninové su pripravované s pouzitim zeleniny, strukovin, obilnin aich kombinacii
s moznym pouzitim mlieka, mliecnych vyrobkov i vajec.

3.A z0ldséges ételek zoldségek,hiivelyesek,gabonafélék és ezek kombinacidjabdl tevédnek 6ssze,tej
és tejtermékek hozzaadasaval.

4. Mucne pokrmy su pripravované s pouzitim muky, vajec, mlieka, tvarohu, ovocia a pod.

4 A tésztafélék liszt,tojas,tej,turd,gylimolcs felhasznaldsaval készilnek.



VSeobecné zasady:

Altalanos szabalyzatok:

1. Privarky sa odporuca zaradovat 2x do mesiaca s vyuzitim hlavne strukovin.

1.F6zelékek kinalata egy hdnapban 2x ajanlatos f6leg hivelyesek felhasznalasaval.

2. Mucéna priloha (knedla, halusky, cestoviny) mé byt iba raz do tyzdna.

2.Tésztaféle mint koret (knédli,galuska,tészta) 1x hetente.

3. Zemiaky maju byt na jedalnom listku 2- 3x v tyZdni.

3.Burgonya 2— 3x hetente ajanlott.

4. Zelenina ma byt na jedalnom listku denne vo forme $aldtov 2x a 1x ako zeleninova obloha k jedlu.

4.76ldség napi szinten ( mint salata 2x és mint koret 1x )ajanlott.

Zamestnanci Skolskej jedalne — Az iskolai étkezde alkalmazotjai
BAUERNEBL Krisztina — veduca jedalne, étkezdevezetd, e-mail bauernebl@maraigimi.sk
ONDIROVA Veronika — hlavna kuchéarka, fészakacs

VOITASOVA Iveta — pomocna kucharka, segédszakdcs

HORNAKOVA Tatiana — pracovnik v prevadzke, konyhai alkalmazott

CSURKO Adam — pracovnik v prevadzke, konyhai alkalmazott

MATASCIKOVA Ludmila — pracovnik v prevadzke, konyhai alkalmazott



